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Ich wiinsche mir,
dass Lehrer verstehen, dass wir
neurodivergenten Familien mehr
Themen haben als nur ,Schule”.
Es ist mir total egal, ob mein Kind
eine Funf geschrieben hat.







Ich wiinsche mir, a

dass die Frage

»uUnd was tust du fir dich?”
umgewandelt wird in

~Was kann ich fir dich tun?”




Y Ich kann nichts oder wenig fir mich ,tun”
aufSer mein Kind so zu begleiten, dass es
moglichst reguliert ist, und allein die
Frage stellt mich vor eine weitere
Anforderung, fordert eine weitere
unmogliche Leistung von mir.
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| Ich brauche keine klassischen
Selfcare-Mafinahmen, ich brauche erstmal
die Erfillung unserer Grundbediirfnisse.
Und der Rat, mir Zeit fiir mich zu nehmen,
hilft mir nicht, denn das lost in meiner
Familie gewaltige Katastrophen aus.
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¥ Ich wiinsche mir,

V' Ich wiisste viele Dinge, die du fiir mich
tun konntest. Du kannst mir -
kontaktfrei, denn mein Kind hat Angst
vor dir — konkrete Arbeit abnehmen
(unsere Wdsche waschen, unsere Antrage
ausfiillen, fiir uns so kochen, dass fiir alle
was dabei ist, ... '
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V... unsere Einkdufe machen, Aufrdumen
helfen, Dinge reparieren oder ersetzen
und Dopamin fiirs Kind organisieren)
oder Zirkus im Kopf lesen und uns
verstehen lernen.
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” Mein Sohn wiinscht sich,

nicht so zu sein, wie er ist.

Er hat einen Brief an Santa
geschrieben:

»Dear Santa, | don't fit anywhere,

please fix me.”




" Ich wiinsche mir fir meinen Sohn
eine Welt, in der er sich nicht so
fehl am Platz fihlt. Und dass wir
Eltern uns nicht so hilflos fiihlen,
wenn unsere Kinder so
offensichtlich leiden.







| Ich wiinsche mir,
dass mir einfach geglaubt
wird, was ich iiber meine
Kinder erzdhle. Warum
sollte ich mir auch so was

ausdenken???




Y Es ist einfach so furchtbar anstrengend
die priifenden Blicke, die hochgezogene
Augenbraue, die kritischen Nachfragen
und nicht zuletzt auch das Gefiihl
auszuhalten, dass man einfach nicht fir
glaubwiirdig gehalten wird.




Sind wir weniger glaubwilirdig, nur
weil wir autistische Kinder haben
(und , das mit dem Autismus und

erst recht mit PDA” ja auch nur von
den erziehungsunfdhigen Eltern

erfunden worden sein konnte)?




Y Egal ob von Arzten, Therapeuten,
Lehrern, nahen oder fernen
Verwandten: Es tut weh, wenn
man den Eindruck hat, grundlos
nicht fiir voll genommen zu




Deshalb mein Wunsch:
Glaubt uns!

Wir erfinden unsere Berichte
nicht. Daftir haben wir gar keine
Zeit. Weil wir die Geschichten

selbst erleben...







Ich wiinsche mir

"mehr qualifizierte Diagnostikstellen,
optimal in jeder grofieren Stadt.
Welche, bei denen die Aussagen der
Eltern wirklich ernst genommen
werden.




Bei denen man nicht abgewunken wird
und die den Beobachtungen im Alltag
Gehor schenken. Bei denen man nicht
nach einer kurzen Beurteilung wieder

abriicken darf, um dann an anderer
Stelle weiter um eine Diagnose kampfen
zu miissen.
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~ Ich wiinsche mir, q

"dass uns endlich
mal jemand
zuhort!




NICHT MEHR
ZU MASK/IEREN
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Ich wiinsche mir q

eine Gesellschaft, die
Neurodivergente nicht
zum Maskieren zwingt,
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... sondern eine, die
Neurodivergenten
gentigend Freirdume zum
Entfalten bietet.







Ich wiinsche mir, q

" dass die Stdarkung individueller
Kompetenzen und das Wissen
tiber die individuelle
Wahrnehmung Teil des
Bildungsauftrages wird.
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Individualitat wird
fir Erwachsene

gepredigt, aber bei

Schiilern verurteilt.







V' Ich wiinsche mir
bessere Aufkldarung iiber PDA
bei den zustdndigen Amtern
und in Zuge dessen mehr
Verstdndnis fiir einen besseren

Umgang mit betroffenen
Kindern & Familien!
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¥ Ich wiinsche mir q

Offenheit, Verstdndnis,
Respekt.
In dieser Reihenfolge.
Und wenn das klappt, auch
noch Unterstitzung.










